Terveysmetsa

Luonto, taide ja hyvinvointi

Tervetuloa Ratamon terveysmetsaan! Terveys-
metsa lisaa hyvinvointia luonnon ja taiteen ko-
kemisen kautta. Reitti on esteeton ja hieman
alle kilometrin pituinen.

Terveysmetsalla tarkoitetaan luonto-tai viher-
ymparistoa, jolla on erityisen paljon positiivisia
terveysvaikutuksia. Metsaan sijoitetut raken-
teet tehostavat metsan antamaa hyvinvointi-
vaikutusta. ldea Ratamon terveysmetsasta
sai alkunsa vuonna 2020 Tapio Oy:n Kansan-
terveytta metsasta —hankkeesta, jossa Kouvo-
la oli mukana.

Suunnittelun aikaan oli vireilla myos alueen hu-
levesien hallinnan jarjestelyt. Laskuojan kehit-
taminen viihtyisaksi vesiaiheeksi ja sen huolto-
tien hyodyntaminen osana Terveysmetsan reit-
tia muodostuivat suunnittelun lahtokohdiksi.
Maisema-arkkitehti Emilia Hiltunen laati diplo-
mityona Terveysmetsan yleissuunnitelmanja
metsan suunnittelua jatkettiin kaupungin
omana tyona rakentamisenrinnalla. Terveys-
metsa valmistui syksylla 2023. Kaikki rakenta-
minen on tehty luontoa kunnioittaen ja kesta-
van kehityksen periaatteita noudattaen.

Terveysmetsassa on tunnelmaltaan ja kasvilli-
suudeltaan erityyppisia luonnontilaisia osia,
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Reitilla ei talvikunnossapitoa.

joiden lapi rakennettu reitti kulkee. Reitin varrel-
le on sijoitettu pysyvaa taidetta ja levahdyspaik-
koja. Tavoitteena on saada metsaan valiaikais-
ta luonnonmateriaaleista valmistettua taidetta
erilaisten taide- ja kouluryhmien tuottamana.
Metsan uumenista loytyy myos “keidas”, joka
tarjoaa paikan hieman pidemmalle pysahdyk-
selle ja rauhoittumiselle. Metsan omatoimisen
kayton lisaksi siella on mahdollisuus jarjestaa
erilaisia ohjattuja luontoon tutustumisia ja ren-
toutushetkia seka eri ikaryhmien kanssa toteu-
tettavaa metsataideteoksien rakentelua.

Metsaan sijoittuu kaksi taideteosta: Elin&Kei-
non (Heini Nieminen ja Sandra Nyberg) teok-
sessa "Valon tunne”, aisteihin ja tuntemiseen
liittyvat sanat ja niiden eri yhdistelmat johdatte-
levat kokemaan ymparistoa toisin. Tiina Kari-
maan teos, “Suoja” on luonnonmateriaaleista
tehty ja toimii myos hyonteishotellina. Taidete-
oksiin on saatu tukea Taiteen edistamiskeskus
Taikelta. Lisaksi Ammattiopisto Edukon ja
Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu Xam-
kin opiskelijat ovat suunnitelleet ja rakentaneet
alueelle muun muassa istuimia, hyonteishotel-
leja ja linnunponttoja.

EEHE  Lisatietoja:
[=); kouvola.fi/ratamoterveysmetsa

Tulenteko ja leiriytyminen alueella on kielletty.

Kulun tulee tapahtua ensisijaisesti merkittya polkua pitkin.

Marjoja ja sienia voi poimia jokaisenoikeuksien nojalla.
Moottoriajoneuvolla kulkeminen on kielletty Terveysmetsassa.

Pida koirat kytkettyna! Jatathan elaimet, hyonteiset ja kasvit rauhaan.

Alueella puiden kaatumisvaara kovalla tuulella!
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